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【知識】カウンセリングシート審査項目（評価基準）
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段階評価 判定評価（記載点数または０点）

合計
１００点

知　識

技　術

5

内的・外的要因を理解している

行程 手技・粧材（機具）の選定及び使用目的が肌トラブルや肌状態に適していて整合性がある

モデルの肌状態や生活習慣などを捉えて分析されている

ホームケア（お手入れ・食事・生活等）が、モデルにあった内容で
モデルにとって分かりやすく適切な表現でアドバイスできている

所見

アドバイス

トリートメントの
目的と特徴

モデルの肌トラブルや肌状態に適していて、整合性がある

審査員の平均点
事前）カウンセリングシート

当日）フェイシャルトリートメント

送り先

提出期限

同送のカウンセリングシート（4枚）にデータ入力・手書きどちらでも可（返却はありません）
【データ入力する場合】
　ExcelやWordで編集できるデータはありませんので、PDF編集ソフトなどを使ってください。

・編集ソフトについてお問い合わせ頂いても対応できません。
・ソフトによってはレイアウトが崩れてしまう場合があるので、確認しながら作成してください。

　5月18日（木）18時まで
　期限を過ぎた場合は審査対象外となりますのでご注意ください。

※期限を過ぎた場合でも事務局から個別に連絡することはありません。

【発送の場合】必ずコピーをとって「原本」を以下に発送してください
　一般社団法人エステティックグランプリ事務局　※以下に移転しましたのでご注意ください。
　〒192－0075　東京都八王子市南新町13-1 八王子繊維センタービル2F　　TEL：042-634-9003
【PDFデータの場合】E-mail：info@esgra.jp

記入方法

6

肌状態 モデルの肌状態が、矛盾なく記載されている

ヒアリングした全ての項目が、矛盾なく記載されている

評価基準審査項目

3

ヒアリング

8 全体
記載内容の全てにおいて整合性がある

審査員フリー

分かりやすく読みやすいカウンセリングシートである

重要視している点（審査員個々の内容）

 



【技術】競技規定（共通ルール）

★共通メイクアップはありません（メイクアップの有無自由）

▮トリートメントを受けるモデルについて
肌・身体・心身共に健康な20歳以上の女性を選び、当日、一緒に来場してください。
※アレルギー体質・てんかん・妊娠中・アトピー性皮膚炎など、皮膚や健康状態に異常が見受けられる方はおやめください

トリートメントの「行程表」を当日持参すること
◎行程表は、同送の記入見本に従う事
◎記入方法は、データ入力・手書きどちらも可

◎前操作自由
◎フェイシャルにプラスされる技術であれば、足・腕など他部位のケアも可能
◎パック自由
◎機器・道具の使用自由
◎スチーマー及びワゴンに置けない機具の使用は不可

行程表

タイムコール

　10分経過です　→　20分経過です　→　残り10分です
→ 残り5分です　→　残り3分です　→　残り1分です
→ 30秒前　→　10秒前
→ 9.　8.　7.　6.　5秒前、4.　3.　2.　1.　はい、終了です

競技者は、手（動き）をとめて、ベッド前に立ち終了すること
（モデルは自由とする）

終了

時間 規定

開始 モデルがベッドに寝た状態で開始する

カウンセリングシートに記載したトリートメントを行う事（抜粋可）

準備 モデルに上掛けタオルをかけるまでを1分以内で行う事(ターバン・ケープ除く）

40分

 



【技術】審査項目（評価基準）
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10 競技者・モデルが集合時間に集合場所にいない※減点 -2

段階評価 判定評価（記載点数または０点）

同点の場合は、以下の順で上位を決定します
①技術（70点） ②カウンセリングシート 所見（8点） ③身体の使い方（12点）

④カウンセリングシート アドバイス（5点）　※上記④までが同点だった場合は、技術の審査項目2から順に高得点者とする

▮リザルト（得点結果）について

得点結果は、グランプリファイナル終了後（7月）に各出場者（サロン）にフィードバックします。

5 衛生と整頓
粧材・機器が整理整頓されている

 手技（全体）

立ち方・歩き方・身のこなし・ふるまい等

手指や粧材・機器が衛生的である

強弱

なめらかさ

リズミカルで連続性がある

6
無駄のない動きで、丁寧に手際よくトリートメントが行われている

全体の流れ

所作

粧材・機器の取り扱いがスムーズで、丁寧かつ適正である

1

審査項目 評価基準

4

密着

拭き取り 拭き取りが丁寧かつ適正である（タオル・コットン・スポンジ等）

身体の使い方
体重移動

姿勢・体勢

ホスピタリティ

モデルに対して思いやりや配慮がある

ターバン・ケープが整っている

シーツ・上掛けタオルが整っていて、取り扱いが丁寧かつスムーズである

3

遅　刻

仕上がり
オイルやパック等の使用粧材が除去されており、整肌粧材（クリーム等）も
丁寧に伸ばし仕上げられている（トリートメント範囲すべて）

審査員フリー 重要視している点（審査員個々の内容）
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