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第７回エステティックグランプリ　フェイシャル技術部門

エリアファイナル競技規定（共通ルール）

以下の規定に沿ったフェイシャルメニューを組み立て、トリートメントを行うこと

時間 工程 規定

モデル・競技者は、ベットの横に立っている状態で開始とする

モデルをベットに寝かせる・ターバン・ケープ・手指消毒など（前操作は自由）

クレンジングを行う（ディープクレンジングなど方法は自由）

※モデルは共通メイク用品でセルフメイクをした状態です。

フェイシャルにプラスされる技術であれば、足・腕など他のボディ部位のケアが可能

パック、ハンディー機器・道具の使用可能（使用の有無及び内容は自由）

※スチーマー及びワゴンに乗らない大型機具の使用は不可とする

終了
44～45分の間でモデルをベットから立たせ、競技者と共にベットの横に立っている状態でト

リートメント終了とする（モデルはターバン・ケープを外した状態にすること）

タイムコールは、以下のようにカウントします。

・ワゴンは１台です（自サロンでご用意ください）化粧品・リネンなど施術で使用するものは全てサロンでご準備ください。

・電源を要するもの（ハンディタイプの美容機器等）を使用する場合は、事前申請が必要です。

　※スチーマー及びワゴンに乗らない大型機具の持ち込み・使用は不可となります。

お水は、会場内のお化粧室が使えますが、お湯が必要な場合は、保温ポット（魔法瓶）に入れご持参ください。

※電気ポット・ヒートマット・ドライヤーなど、電力を使用する一般家電の持ち込み・使用は終日禁止です。

・忘れ物があっても、会場での貸し出しのご用意はありませんので、事前によくお確かめください

・出場者サロン同士の備品について、「当日の貸し借り」は禁止となります

ｐ2

■施術で使用する備品について※詳しくは5ｐ参照

10分経過です　→　20分経過です　→　30分経過です　→　残り10分です　→　残り5分です　→　残り3分です　→

残り1分です　→　30秒前　→　10秒前　→　9.　8.　7.　6.　5秒前、4.　3.　2.　1.　はい、終了です

①カウンセリングシート

本マニュアルと同送された所定のカウンセリングシート・工程表に、トリートメントに添っ

た内容を全て記入し当日持参すること

※カウンセリングシートに未記入がある場合は減点対象とする(ｐ3参照）

※記入方法は手書き・データ入力いずれも可としコピーを持参（提出物の返却はありません）

②フェイシャル

トリートメント

開始

45分

誘導

クレンジング

フリー手技

仕上げ
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第７回エステティックグランプリ　フェイシャル技術部門

エリアファイナル審査項目と評価基準

65点

5点

合計 100点 合計得点の上位サロンがセミファイナル出場権を獲得します
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♯ 規定に違反したモデルでトリートメントを行った※減点 -5

♯ 全て記入されていた 5

♯ 一部未記入があった 3

♯ 0

段階評価 判定評価（記載点数の加点または０点）

▮同点ルールについて

同点が発生した場合は、以下の順番で順位が決定されます。

①フェイシャル技術部門における配点（70点）の高い方が優先

②手技（フェイストリートメント）における配点（18点）の高い方が優先

ｐ3

カウンセリングシート

未提出（当日会場で記入した場合も未提出扱いとなります）

使用粧材（オイルやパック等）がきちんと拭き取られている

規定違反

タオルワークが丁寧かつスムーズで、タオルが美しい状態に保たれている

ポイントメイクがきちんと拭き取られている

44～45分の間でモデルをベットから立たせ、競技者と共に立ち終了した規定時間

9 仕上り ファンデーションがきちんと拭き取られている

無駄のない動きで、手際よくトリートメントが行われている

5

7

モデルとの距離が適切かつ正しい姿勢でトリートメントが行われている

粧材・機具の取り扱いがスムーズで、丁寧かつ適正である

全体の流れ（動作）

衛生と整頓
トリートメント中、手指や粧材・機具が衛生的である

トリートメント中、粧材・機具が整理整頓されている

審査員フリー 最も重要視している点を評価（審査員個々の内容）

体重移動が適正である
姿勢・体勢

ホスピタリティ モデルに対し、配慮のある動作やお声がけがある

爪

髪

服装※シューズ含む（清潔感）

強弱手技

（フェイストリートメント） なめらかさ（リズミカルで連続性のある動作）

密着

1

4

評価基準

計算式：顧客満足サロン部門獲得点×30÷602=○○点

例：560点の場合は、560×30÷602＝27.90が持ち点。 ※小数点2桁まで算出（四捨五入）

顧客満足サロン部門 30点

顧客満足サロン部門（モニター調査＋知識向上取り組みシート）で獲得し

た合計得点を30点満点に置き換えます。

フェイシャル技術における以下項目の獲得点

カウンセリングシート・工程表の記入・提出（当日朝の集合時）
フェイシャル技術部門

審査項目

拭き取り タオル・コットン・スポンジ等、拭き取りがモデルに対し丁寧かつ適正である

2

審査員フリー（審査員個々の内容）

技術者としての身だしなみ
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施術を受けるモデルについて

また、モデルご本人にはセルフメイクをして頂きます。（使用するメイク用品はエスグラで用意します）

当日モデルがするメイクアップ

使用するメイクアップ化粧品は、ウォータープルーフタイプではありません。

ｐ4

　　　　※当日（集合時刻までに）モデルは必ず「ノーメイク（すっぴん）」で同伴することが条件となります。

※アレルギー体質・てんかん・妊娠中・アトピー性皮膚炎など、皮膚や健康状態に異常を見受けられる方はおやめください。

当日、フェイシャルトリートメントを受けるモデルは、以下に従い決定してください。

　【 モデル規定 】

3）肌や健康・精神状態に問題がなく、健やかな成人であること。

　以下の項目に、一つでも該当する場合は規定違反となり、減点対象になりますのでご注意ください。

　　2）まつ毛エクステンションをしている。

1）ボディを含め、トリートメントをする部位にボディアートや入れ墨が入っている方は不可。

2）２０歳以上の女性であること。

　　1）顔（まゆ毛やアイライン等）にアートメイクや入れ墨が入っている。

　　3）メイクをした状態で集合している。
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第7回エステティックグランプリ　フェイシャル技術部門

準備について

【共通備品について】

【各サロンで準備する備品について】

Ａ：施術で使用する商材（機器）・道具一式

Ｂ：競技者・モデルが着用する制服やガウン等一式

Ｃ：リネン類・ゴミ用備品

・ゴミ箱・ゴミ袋・使用済タオル入れ　等

※競技に使用する備品の中で「使用済タオル入れ」のみ、ベットの下に置くタイプでもOKです。

Ｄ：競技終了後の梱包用品・その他

・汚物入れ用ゴミ袋・段ボール・ガムテープ　　等

ｐ5

その他の運送会社を使用する場合は、送り状なども含め各自で手配をお願いします。

※粧材は、小分けなど別の容器への移し替えも可能です。また、当日（競技前）パックなどの作り置きも可能です。

会場に用意されているもの

（１）施術ベッド　（２）ホットキャビ　（３）スツール

以下を参考に各サロンの責任の下ご準備・ご用意・会場までの運搬（発送）をお願いします。

※備品の発送場所及び着日指定は、本マニュアルに添付されている「競技備品の発送案内（荷姿表）」に従ってください。

（1）（2）（3）共に、エステティックにおける汎用品です。開催エリアによっては、形や仕様が若干異なる場合があります。※

準備の都合上、事前に共通備品の確認はできませんので、当日の朝ご確認ください。

・リネン（敷タオル、上掛けタオル、ターバン、フェイスタオル）他必要なもの全て

・制服・シューズ・名札・モデル用ガウン（移動用上着）・モデル用スリッパ・その他必要なもの全て（形状・色自由）

・施術ワゴン１台まで・化粧品・規定に準じたパック商材・機器・道具・コットン・ガーゼ・手指消毒剤・他消毒関連・綿棒・

ボール・スパチュラ・精製水・その他施術に必要なもの全て

※ハンディー機器など、電力を使用する機器を持ち込む場合は、「出場サロン事前申請書」にご記入ください。

終了後は、エスグラで佐川急便（着払い伝票）を手配します。



2017.2.22

競技（審査）について

Q ハンドテクニックは必ずしないとダメですか？

自由ですが、手技部分の評価ができない為、加点されません。

Q 音の鳴るストップウォッチの使用できますか？

自分にだけ聞こえる「音の小さいタイプ」であれば大丈夫です

Q ホットキャビの大きさはどのくらいですか？

タオルの厚みにもよりますが、フェスタオルが5～7枚程度はいる大きさです。

Q 競技時間45分に、最後のベッドメイキングは含まれますか？

施術前と同じ状態にする規定はありませんが、評価に関することは審査項目を確認しご自身でご判断ください。

Q 終了時のモデルはどういう状態にしなくてはいけませんか？

競技規定及び審査項目（評価基準）をご確認ください。

当日の会場や環境について

Q ベットやホットキャビ・ワゴンや備品との距離や配置はどんな感じですか？

会場によって異なりますので、当日の朝、ご確認ください。

Q エステティックグランプリ出場に関して、交通費はでますか？

各サロンのご負担となります。

Q ベッドは高さを調節できるのかどうか？セッティングの時間はありますか？

頭の高さは、ベッドが斜め（リクライニング）になるので変えられますが、

ベッド全体の高さ調整はできません。また、セッティングの時間を設けてあります。

Q 頭の高さは床からどのくらいか

一般的なフェイシャルベッドです。高さは、当日ご確認ください。

Q ワゴンの位置は左右決まっているのか

基本的には、自由ですが、会場によりスペースに制限があり、指定させて頂く場合があります。

当日ご確認ください。

モデルについて

Q モデル用ガウンの形状は？

形状は自由ですので、ご自身のサロンでご用意ください。

また、当日は、移動時に羽織るもの（寒いので）をご用意ください。

Q モデルのスリッパは必要ですか？

ご用意をお願いします。

ｐ6

よくある質問（ＦＡＱ）












