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第６回エステティックグランプリ　フェイシャル技術部門

エリアファイナル競技規定（共通ルール）

時間 行程 内容

ベットの横に立った状態で開始とする

モデルをベットに寝かせる・ターバン・ケープ・手指消毒など

共通の化粧品を使用し、メイクアップされたモデルのメイクを落とすまでを　　　　10分

で行う（ディープクレンジングは自由）

フェイシャルにプラスされる技術であれば、足・腕などのケアも可能。

手技は、顔に触れていないタイミングも含めて審査対象となる

シート・コットン・ガーゼタイプ以外のパックを使用する（クリーム・ジェル・ピールオ

プ・石膏タイプなどで塗布するものに限る）※違反した場合は減点

機器、道具（カッサなど）の使用可

※スチーマー及びワゴンに乗らない大型機具の使用は不可となります

モデル・競技者は、ベットの横に立った状態で終了とする

（ターバン・ケープは外す）

・ワゴンは、１サロン１台とします（自サロンのものをお持込ください）

※関東甲信越エリアのみ会場にワゴンの用意があります。

・化粧品・リネン・精製水など施術に必要なものは全てサロンで用意をお願いします

・電源を要するものを使用する場合は、事前申請が必要です

　※事前申請のない場合は、当日使用できませんのでご注意ください

　※スチーマー及びワゴンに乗らない大型の機器の持ち込み・使用は不可となります

・水場は、会場内のお化粧室を使えますが、ホットタオルなどでお湯が必要な場合はポットでご持参ください。

・施術備品の忘れ物があっても、会場での貸し出しがありませんので、事前によくお確かめください

・出場者サロン同士の備品について、「当日の貸し借り」は禁止いたします

開始

50分

終了

　注意事項

特記事項

フリー技術

（40分）

誘導

クレンジング

（10分）

★審査員が審査がしやすいよう、競技前に「簡単な行程表」を記入を頂きます。記入方法などは当日の朝のオリエン

テーションで説明します。例）クレンジング→パック→マッサージ→仕上げ　など

★競技中、審査員が疑問を感じた時は、質問をしてくる場合があります。
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エリアファイナル審査項目と評価基準

顧客満足サロン部門 60点

+
フェイシャル技術部門 40点

合計 100点

審査時間 配点

1

1

1

2 3

5

5

5

2

1

2

2

6 2

7 3

8 3

終了後 1

終了後 1

10 判定 2

11 パックの未使用または、規定に違反するパック粧材を使用した※減点 競技前 -2

9 仕上り

審査員フリー評価 最も重要視している点を評価（審査員個々の内容）※段階評価

3

姿勢・体勢 モデルとの距離が適切かつ正しい姿勢で施術ができている※段階評価

モデルのへ配慮がある※段階評価

時間判定（50分）

強弱※段階評価

なめらかさ（リズミカルで連続性のある動作）※段階評価

使用粧材（パック等）の拭き残しがない

規定違反

タオルの取り扱いがスムーズで、丁寧かつ適正である※段階評価

メイクがきちんと除去されている

手技（フリー40分）

ホスピタリティ

制限時間内で終了できた

商材・機具の取り扱いがスムーズで、丁寧かつ適正である※段階評価
動作

衛生と整頓
施術中、手指や粧材が衛生的である※段階評価

施術中、粧材が整理整頓されている※段階評価
競技中

（50分）

顧客満足サロン部門（覆面モニター調査＋知識向上取り組みシート）で獲

得した合計点※を60点満点に置き換えます。
計算式：サロンの覆面モニター合計点×60÷602=○○点

例：590点だった場合は、590×60÷602＝58.804が持ち点となります。

※小数点以下３桁まで算出（四捨五入）

フェイシャル技術における以下評価基準の獲得点

審査項目

競技前技術者としての身だしなみ

爪

髪

服装※シューズ含む（清潔感）

密着※段階評価

クレンジング（10分） 手際良くできている※段階評価

1

4

5



第６回エステティックグランプリ　フェイシャル技術部門

エリアファイナル準備について

①競技者（代表エステティシャン）

②モデル（施術を受ける方）

③競技で使用する備品について

Ａ：施術で使用する商材（機器）・道具一式

注）スチーマーの持ち込みはできません。また電力を使用するハンディータイプ機器を持ち込む場合は「事前申請」が必要です。

Ｂ：競技者・モデルが着用する制服やガウン等一式

Ｃ：リネン類・ゴミ用備品

Ｄ：ゴミ用備品・その他

・ゴミ箱・ゴミ袋　等

・競技終了後、荷物をサロンへ送り返すために必要な備品（例）袋や段ボール・ガムテープ等

※競技終了後、荷物をサロンへ発送する場合は、ヤマト運輸の着払い伝票をご用意ください

会場に用意されているものは、

（１）施術ベッド　（２）ホットキャビ　（３）スツール　のみです。

施術ワゴンは、関東甲信越エリアのみ会場に用意されています。他エリアはご自身でお願いします。

以下を参考に各サロンで各サロンの責任の下ご準備・ご用意・会場までの運搬（発送）をお願いします。

※備品の発送場所及び着日指定は、出場者確定後、事務局より別途ご案内いたします。

※万が一、忘れ物をされても会場では対応できませんので、充分ご確認ください。

５０分のフェイシャル技術を行う代表エステティシャンを決定してください。

・リネン（敷タオル、上掛けタオル、ターバン、フェイスタオル）他必要なもの全て

・制服・シューズ・名札・モデル用ガウン（移動用上着）・モデル用スリッパ・その他必要なもの全て

１）２０歳以上の健康な女性

２）顔にアートメイクや入れ墨の入っていない方

３）まつ毛エクステンションをしていない方

４）以下に該当する方はご遠慮ください。

・メイクができない肌の方・一般的なメイクアップをご自身でできない方・過敏肌・アレルギー体質・てんかん・妊娠中・アト

ピー性皮膚炎・その他皮膚や健康状態に異常を見受けられる方

・施術ワゴン１サロン１台まで（関東甲信越エリアは会場備品の使用可）・化粧品・規定に準じたパック商材・機器・道具・コッ

トン・ガーゼ・手指消毒剤・他消毒関連・綿棒・ボール・スパチュラ・精製水・その他施術に必要なもの全て

競技者のフェイシャル施術を受けるモデルを決定してください。当日セルフメイクをして頂きます。（メイク用品は共通）
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事前準備品について

Q 機器は使用してもよいですか？

ワゴンの上に乗るハンディータイプようなサイズのみ使用可能です。

Q フォトフェイシャルは使用可能かどうか

（脱毛機と同じような機械、フラッシュ（光）が放たれるもの）

・ワゴンの上に乗らないようなサイズの機械の使用は不可

・審査員ならびに来場者にゴーグルを配布することができないので不可

Q モデルのスリッパは必要ですか？

サロン様でご用意をお願いします。

Q シューズ・制服・名札の指定はありますか？

特に指定はありません。

Q ワゴンは当日貸し出してもらえるのか

サロン様でご用意して頂きます。忘れずにご用意ください。

（関東甲信越エリアは、会場備品の共通ワゴンが貸し出し可能です）

Q 精製水・ゴミ箱はありますか？

サロン様でご用意ください。また、ゴミはお持ち帰り頂きます。

Q お湯はありますか？

ポットなどで持参をお願いします。お水は、会場内のお手洗いや水道をお使い頂けます。

Q ゴミの処置は？

全て、サロン（ご自身）でお持ち帰り頂きます。使用後のタオルなども洗うことはできません。

競技（審査）について

Q ハンドテクニックは必ずしないとダメですか？

自由ですが、手技部分の評価ができない為、加点されません。

Q 泥パックを使用して固まっても大丈夫か？

拭き取りタイプであれば問題ありません。

Q 洗顔フォームの泡立ては、競技前に事前に準備してよいですか？

大丈夫です。

Q パックは、事前に作り置きすることは可能ですか？

固まる、蒸発する、不衛生ではないなど、使用上に問題が無い場合は、大丈夫です。

Q 音の鳴るストップウォッチの使用できますか？

自分にだけ聞こえる「音の小さいタイプ」であれば大丈夫です

Q ホットキャビの大きさはどのくらいですか？

よくある質問（ＦＡＱ）



タオルの厚みにもよりますが、フェスタオルが5～7枚程度はいる大きさです。

Q ホットキャビのタオルの準備は事前にできますか？

可能です。シンクやお手洗いなどでご準備頂くようになります。

Q コットンや綿棒に事前にクレンジング剤を浸しておいてもいいですか？

劣化や衛生面に影響がなければ大丈夫です。

Q ハイガーゼの使用は可能ですか？

使用可能です。

Q 競技時間50分に、最後のベッドメイキングは含まれますか？

施術前と同じ状態にする必要はありません。評価に関わることは、審査項目をご確認ください。

Q 終了時のモデルはどういう状態にしなくてはいけませんか？

ターバンを外して、競技者と一緒にベッドの横に立った状態で終了することで、加点されます。

当日の会場や環境について

Q ベットやホットキャビ・ワゴンや備品との距離や配置はどんな感じですか？

会場によって異なりますので、当日の朝、ご確認ください。

Q エステティックグランプリ出場に関して、交通費はでますか？

全て各サロン様にご負担いただいております。

モデルについて

Q モデルのメイク用品はありますか？

共通メイク用品となり、こちらで準備いたします。当日モデルさんには「ご自身」でメイクをして頂

き、競技前にチェックさせて頂きます（一般的なメイク）競技終了後メイクされる場合は、ご自身のも

のをお持ちください。

Q モデル用ガウンの形状は？

形状は自由ですので、ご自身のサロンでご用意ください。

また、当日は、移動時に羽織るもの（寒いので）をご用意ください。

Q モデルが登場するとき、羽織っているものはどうしたらよいですか？

運営スタッフがお預かりします。

共通備品（ベッド・スツール・ホットキャビ）について

Q ベッドの形状はどんなものですか？

一般的なフェイシャルベッドです。大きさは当日ご確認ください。

Q 備品は、配送可能ですか？

可能です。会場により到着日（到着時間）の指定をさせて頂きますので、

出場サロン確定後、追ってご連絡をいたします。

Q ベッドは高さを調節できるのかどうか

頭の高さは、ベッドが斜め（リクライニング）になるので変えられますが、

ベッド全体の高さ調整はできません。



Q ベッドの高さ調節の時間は取ってもらえますか？

セッティングの時間を設けてあるので、その時に可能です。

Q 頭の高さは床からどのくらいか

一般的なフェイシャルベッドです。高さは、当日ご確認ください。

Q ワゴンの位置は左右決まっているのか

基本的には自由ですが、会場によりスペースに制限があり、指定させて頂く場合があります。

当日ご確認ください。


